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Циклограмма 

работы педагога-психолога на сентябрь (1 ставка – 36 часов) 

 
День недели Время Планируемый вид деятельности Место проведения Примечание 

Понедельник 

 

08.00-09.00 Организационно-методическая работа кабинет психолога 1 ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- наблюдение за режимными моментами группе раннего и 

младшего дошкольного возраста; 
- подгрупповые занятия по профилактике дезадаптации в 

группе раннего и младшего дошкольного возраста; 

- скрининговая диагностика детей подготовительной 
группы.  

кабинет психолога/группы 

- группа раннего возраста,  

- младшая группа; 
- подготовительная группа. 

3 ч. 30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2 ч. 42 мин. 

Вторник 

 

08.00-09.00 Консультации для родителей.  

Индивидуальные консультации с родителями по общим 
закономерностям процесса адаптации детей к условиям 

ДОУ.  

кабинет психолога 1 ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 
- скрининговая диагностика детей подготовительных групп.  

кабинет психолога/группы 3 ч. 30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2 ч. 42 мин. 

Среда 

08.00-08.30 Консультации для родителей.  

Индивидуальные консультации с родителями по общим 
закономерностям процесса адаптации детей к условиям 

ДОУ.  

кабинет психолога 30 мин. 

08.30-09.00 Организационно-методическая работа кабинет психолога 30 мин. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 

- наблюдение за режимными моментами в группах 

младшего дошкольного возраста; 
- подгрупповые занятия по профилактике дезадаптации в 

группе раннего и младшего дошкольного возраста; 

- скрининговая диагностика детей.  

кабинет психолога/группы 

- группа раннего возраста; 

- младшая группа; 

3 ч. 30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2 ч. 42 мин. 

Четверг 

12.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми кабинет психолога/группы 
 

30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.00 Консультации для педагогов.  

Просветительская работа с педагогами до скрининга и по 
адаптационному периоду.   

кабинет психолога 2 ч. 

15.00-16.00 Организационно-методическая работа кабинет психолога 1 ч. 

16.00-17.00 Образовательная деятельность с детьми: 
- наблюдение за режимными моментами в группах 

младшего дошкольного возраста; 

  

кабинет психолога/группы 
- группа раннего возраста; 

- младшая группа; 

1 ч. 

17.00-17.30 Консультации для родителей.  
Консультативная работа с родителями по общим 

закономерностям процесса адаптации детей к условиям 

ДОУ.  

кабинет психолога 30 мин. 

17.30-18.12 Образовательная деятельность с детьми: 

- наблюдение за режимными моментами в группах 

младшего дошкольного возраста; 
- подгрупповые занятия по профилактике дезадаптации в 

группе раннего и младшего дошкольного возраста; 

- скрининговая диагностика детей.  

кабинет психолога/группы 

- группа раннего возраста; 

- младшая группа; 

42 мин. 

Пятница 

08.00-12.30 Организационно-методический день кабинет психолога 4 ч. 30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.42 Организационно-методический день кабинет психолога 2 ч. 42 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма   

работы педагога-психолога на октябрь (1 ставка – 36 часов) 

 
День недели Время Планируемый вид деятельности Место проведения Примечание 

Понедельник 

 

08.00-09.00 Организационно-методическая работа.  

Подготовка к занятиям.  

кабинет психолога 1 ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  
- развивающая работа с группой детей с усложненной формой адаптации; 

- групповая коррекционно-развивающая работа в подготовительной группе 

по результатам скрининга;  
- индивидуальная работа по запросам; 

- скрининговая диагностика вновь поступивших детей раннего возраста.  

кабинет психолога 
- группа раннего 

возраста,  

- младшая группа; 
- подготовительная 

группа; 

3 ч. 30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа.  
Работа с отчетной документацией.  

кабинет психолога 2 ч. 42 мин. 

Вторник 

 

08.00-09.00 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 
- участие в родительских собраниях.   

кабинет психолога 1 ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- групповая коррекционно-развивающая работа в подготовительной группе 
по результатам скрининга;  

- углубленная диагностика по запросу; 

- групповая коррекционно-развивающая работа в подготовительной группе 

по результатам скрининга;  

- индивидуальная развивающе-коррекционная работа по результатам 

углубленной диагностики.  

кабинет психолога 

- подготовительная 
группа; 

 

 

3 ч. 30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2 ч. 42 мин. 

Среда 

08.00-08.30 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях.   

кабинет психолога 30 мин. 

08.30-09.00 Организационно-методическая работа кабинет психолога 30 мин. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 

- наблюдение за режимными моментами в младших группах; 
- развивающая работа с группой детей с усложненной формой адаптации; 

кабинет 

психолога/группы 
- группа раннего 

возраста; 

- младшая группа; 

3 ч. 30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2 ч. 42 мин. 

Четверг 

12.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 

- индивидуальная работа по запросам; 

кабинет психолога 

 

30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.00 Консультации для педагогов:  

- консультирование администрации по результатам диагностики 
педобщения;  

- консультации, семинары для педагогов, согласно годовому плану; 

- консультирование педагогов по результатам скрининга; 
- индивидуальные консультации для педагогов по детям с особенностями в 

развитии.   

кабинет 

психолога/кабинет 
заведующей 

2 ч. 

15.00-16.00 Организационно-методическая работа.  кабинет психолога 1 ч. 

16.00-17.00 Образовательная деятельность с детьми: 

- групповая  коррекционно-развивающая работа в старшей группе по 

результатам скрининга; 

кабинет 

психолога/группы 

- старшая группа; 

1 ч. 

17.00-17.30 Консультации для родителей: 
- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях.  

кабинет психолога 30 мин. 

17.30-18.12 Образовательная деятельность с детьми: 
- углубленная диагностика по результатам скрининга и для ПМПк; 

кабинет психолога 
 

42 мин. 

Пятница 

08.00-12.30 Организационно-методический день кабинет психолога 4 ч. 30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.42 Организационно-методический день кабинет психолога 2 ч. 42 мин. 

 

 

 

 

 

 

 



 
Циклограмма   

работы педагога-психолога на ноябрь (1 ставка – 36 часов) 

 
День недели Время Планируемый вид деятельности Место проведения Примечание 

Понедельник 

 

08.00-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 1 ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- наблюдение за режимными моментами в группе раннего возраста; 
- наблюдение за режимными моментами в младшей группе; 

- развивающая подгрупповая работа с детьми с усложненной формой 

адаптации; 

кабинет психолога/группы: 

- группа раннего возраста,  
- младшая группа; 

 

3 ч. 30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа.  

 

кабинет психолога 2 ч. 42 мин. 

Вторник 

 

08.00-09.00 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 
- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 1 ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- подгрупповая коррекционно-развивающая работа в подготовительной 
группе по результатам скрининга; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа в старших и 

подготовительных группах по результатам скрининга; 

- подгрупповая коррекционно-развивающая работа в старшей группе по 

результатам скрининга; 

кабинет психолога/группы 

- подготовительная группа; 
- старшая группа; 

 

 

3 ч. 30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2 ч. 42 мин. 

Среда 

08.00-08.30 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30 мин. 

08.30-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 30 мин. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 

- индивидуальная развивающе-коррекционная работа по результатам 

углубленной диагностики в младших и средних группах; 
- углубленная диагностика по результатам скрининга и для ПМПк; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая  работа по результатам 

углубленной диагностики ПМПк к ДОУ;  

кабинет психолога/группы 

- младшая группа; 

- средняя группа; 

3 ч. 30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2 ч. 42 мин. 

Четверг 

12.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 
- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

кабинет психолога 
 

30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.00 Консультации для педагогов:  

- консультирование администрации по вопросам управления; 
- индивидуальные консультации для педагогов по детям с особенностями в 

развитии; 

- консультации, семинары для педагогов, согласно годовому плану; 
- консультирование педагогов по результатам скрининга и углубленной 

диагностики; 

кабинет психолога/кабинет 

заведующей 

2 ч. 

15.00-16.00 Организационно-методическая работа.  кабинет психолога 1 ч. 

16.00-17.00 Образовательная деятельность с детьми: 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 

- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

кабинет психолога 

 

1 ч. 

17.00-17.30 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30 мин. 

17.30-18.12 Образовательная деятельность с детьми: 
- наблюдение за режимными моментами в средней группе; 

- наблюдение за режимными моментами в старшей группе; 

- наблюдение за режимными моментами в подготовительной группе; 

группы: 
- средняя группа; 

- старшая группа; 

- подготовительная группа; 

42 мин. 

Пятница 

08.00-12.30 Организационно-методический день кабинет психолога 4 ч. 30 мин. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 мин. 

13.00-15.42 Организационно-методический день кабинет психолога 2 ч. 42 мин. 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма   

работы педагога-психолога на декабрь (1 ставка – 36 часов) 

 
День недели Время Планируемый вид деятельности Место проведения Приме-

чание 

Понедельник 

 

08.00-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 1 ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- наблюдение за режимными моментами в группе раннего возраста; 
- наблюдение за режимными моментами в младшей группе; 

- развивающая подгрупповая работа с детьми с усложненной формой 

адаптации; 

кабинет психолога/группы: 

- группа раннего возраста,  
- младшая группа; 

 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа.  

 

кабинет психолога 2ч. 42м. 

Вторник 

 

08.00-09.00 Консультации для родителей: 
- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 1ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа в старших и 
подготовительных группах по результатам скрининга; 

- подгрупповая коррекционно-развивающая работа в старшей группе по 

результатам скрининга;  
- подгрупповая коррекционно-развивающая работа в подготовительной группе 

по результатам скрининга; 

кабинет психолога/группы 

- подготовительная группа; 
- старшая группа; 

 

 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2ч. 42м. 

Среда 

08.00-08.30 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30м. 

08.30-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 30м. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 

- индивидуальная развивающе-коррекционная работа по результатам 

углубленной диагностики в младших и средних группах; 
- углубленная диагностика по результатам скрининга и для ПМПк; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая  работа по результатам 

углубленной диагностики ПМПк к ДОУ;  

кабинет психолога/группы 

- младшая группа; 

- средняя группа; 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа. Работа с отчѐтной документацией.  кабинет психолога 2ч. 42м. 

Четверг 

12.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 
- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

кабинет психолога 
 

30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.00 Консультации для педагогов:  
- консультирование администрации по вопросам управления; 

- индивидуальные консультации для педагогов по детям с особенностями в 

развитии; 
- консультации, семинары для педагогов, согласно годовому плану; 

- консультирование педагогов по результатам скрининга и углубленной 

диагностики; 

кабинет психолога/кабинет 
заведующей 

2ч. 

15.00-16.00 Организационно-методическая работа. Работа с отчѐтной документацией. кабинет психолога 1ч. 

16.00-17.00 Образовательная деятельность с детьми: 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 

- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

кабинет психолога 

 

1ч. 

17.00-17.30 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30м. 

17.30-18.12 Образовательная деятельность с детьми: 
- наблюдение за режимными моментами в средней группе; 

- наблюдение за режимными моментами в старшей группе; 

- наблюдение за режимными моментами в подготовительной группе; 

группы: 
- средняя группа; 

- старшая группа; 

- подготовительная группа; 

42м. 

Пятница 

08.00-12.30 Организационно-методический день (работа с отчѐтной документацией, 

подготовка к занятиям). 

кабинет психолога 4ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методический день (работа с отчѐтной документацией, 

подготовка к занятиям). 

кабинет психолога 2ч. 42м. 

 

 

 

 

 

 



 
Циклограмма   

работы педагога-психолога на январь (1 ставка – 36 часов) 

 
День недели Время Планируемый вид деятельности Место проведения Приме-

чание 

Понедельник 

 

08.00-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 1 ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- наблюдение за режимными моментами в группе раннего возраста; 

- наблюдение за режимными моментами в младшей группе; 
- развивающая подгрупповая работа с детьми с усложненной формой 

адаптации; 

кабинет психолога/группы: 

- группа раннего возраста,  

- младшая группа; 
 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа.  
 

кабинет психолога 2ч. 42м. 

Вторник 

 

08.00-09.00 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 
- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 1ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа в старших и 

подготовительных группах по результатам скрининга; 
- подгрупповая коррекционно-развивающая работа в старшей группе по 

результатам скрининга;  

- подгрупповая коррекционно-развивающая работа в подготовительной группе 
по результатам скрининга; 

кабинет психолога/группы 

- подготовительная группа; 

- старшая группа; 
 

 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2ч. 42м. 

Среда 

08.00-08.30 Консультации для родителей: 
- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30м. 

08.30-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 30м. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 
- индивидуальная развивающе-коррекционная работа по результатам 

углубленной диагностики в младших и средних группах; 

- углубленная диагностика по результатам скрининга и для ПМПк; 
- индивидуальная коррекционно-развивающая  работа по результатам 

углубленной диагностики ПМПк к ДОУ;  

кабинет психолога/группы 
- младшая группа; 

- средняя группа; 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа. Работа с отчѐтной документацией.  кабинет психолога 2ч. 42м. 

Четверг 

12.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 

- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

кабинет психолога 

 

30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.00 Консультации для педагогов:  

- консультирование администрации по вопросам управления; 
- индивидуальные консультации для педагогов по детям с особенностями в 

развитии; 

- консультации, семинары для педагогов, согласно годовому плану; 
- консультирование педагогов по результатам скрининга и углубленной 

диагностики; 

кабинет психолога/кабинет 

заведующей 

2ч. 

15.00-16.00 Организационно-методическая работа. Работа с отчѐтной документацией. кабинет психолога 1ч. 

16.00-17.00 Образовательная деятельность с детьми: 
- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 

- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

кабинет психолога 
 

1ч. 

17.00-17.30 Консультации для родителей: 
- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30м. 

17.30-18.12 Образовательная деятельность с детьми: 

- наблюдение за режимными моментами в средней группе; 
- наблюдение за режимными моментами в старшей группе; 

- наблюдение за режимными моментами в подготовительной группе; 

группы: 

- средняя группа; 
- старшая группа; 

- подготовительная группа; 

42м. 

Пятница 

08.00-12.30 Организационно-методический день (работа с отчѐтной документацией, 
подготовка к занятиям). 

кабинет психолога 4ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методический день (работа с отчѐтной документацией, 

подготовка к занятиям). 

кабинет психолога 2ч. 42м. 

 

 

 

 

 



 

 
 

Циклограмма   

работы педагога-психолога на февраль (1 ставка – 36 часов) 
 

День недели Время Планируемый вид деятельности Место проведения Приме-

чание 

Понедельник 

 

08.00-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 1 ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- наблюдение за режимными моментами в группе раннего возраста; 
- наблюдение за режимными моментами в младшей группе; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа в младшей группе; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 

кабинет психолога/группы: 

- группа раннего возраста,  
- младшая группа; 

 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа.  

 

кабинет психолога 2ч. 42м. 

Вторник 

 

08.00-09.00 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 
- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 1ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа в старших и 
подготовительных группах по результатам скрининга; 

- подгрупповая коррекционно-развивающая работа в старшей группе по 

результатам скрининга;  
- подгрупповая коррекционно-развивающая работа в подготовительной группе 

по результатам скрининга; 

кабинет психолога/группы 

- подготовительная группа; 
- старшая группа; 

 

 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2ч. 42м. 

Среда 

08.00-08.30 Консультации для родителей: 
- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30м. 

08.30-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 30м. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 

- индивидуальная развивающе-коррекционная работа по результатам 

углубленной диагностики в младших и средних группах; 
- углубленная диагностика по результатам скрининга и для ПМПк; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая  работа по рекомендациям  

ПМПк;  

кабинет психолога/группы 

- младшая группа; 

- средняя группа; 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа. Работа с отчѐтной документацией.  кабинет психолога 2ч. 42м. 

Четверг 

12.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 
- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

кабинет психолога 
 

30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.00 Консультации для педагогов:  

- консультирование администрации по организационным вопросам 
психологического сопровождения детей; 

- индивидуальные консультации для педагогов по детям с особенностями в 

развитии; 
- консультации, семинары для педагогов, согласно годовому плану; 

- консультирование педагогов по результатам скрининга и углубленной 

диагностики; 

кабинет психолога/кабинет 

заведующей 

2ч. 

15.00-16.00 Организационно-методическая работа. Работа с отчѐтной документацией. кабинет психолога 1ч. 

16.00-17.00 Образовательная деятельность с детьми: 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 
- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

кабинет психолога 

 

1ч. 

17.00-17.30 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30м. 

17.30-18.12 Образовательная деятельность с детьми: 

- наблюдение за режимными моментами в средней группе; 

- наблюдение за режимными моментами в старшей группе; 
- наблюдение за режимными моментами в подготовительной группе; 

группы: 

- средняя группа; 

- старшая группа; 
- подготовительная группа; 

42м. 

Пятница 

08.00-12.30 Организационно-методический день (работа с отчѐтной документацией, 

подготовка к занятиям). 

кабинет психолога 4ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методический день (работа с отчѐтной документацией, 

подготовка к занятиям). 

кабинет психолога 2ч. 42м. 

 

 

 



Циклограмма   

работы педагога-психолога на март (1 ставка – 36 часов) 
 

День недели Время Планируемый вид деятельности Место проведения Приме-

чание 

Понедельник 

 

08.00-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 1 ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- наблюдение за режимными моментами в группе раннего возраста; 

- наблюдение за режимными моментами в младшей группе; 
- наблюдение за режимными моментами в средней группе; 

- скрининговая диагностика в  группе раннего возраста, младшей группе, 

средней группе; 
- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 

кабинет психолога/группы: 

- группа раннего возраста,  

- младшая группа; 
- средняя группа; 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа.  

 

кабинет психолога 2ч. 42м. 

Вторник 

 

08.00-09.00 Консультации для родителей: 
- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 1ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  
- скрининговая диагностика в  группе раннего возраста, младшей группе, 

средней группе; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 

кабинет психолога/группы 
- группа раннего возраста,  

- младшая группа; 

- средняя группа; 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2ч. 42м. 

Среда 

08.00-08.30 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 
- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30м. 

08.30-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 30м. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 

- скрининговая диагностика в  группе раннего возраста, младшей группе, 
средней группе; 

- углубленная диагностика по результатам скрининга и для ПМПк; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая  работа по рекомендациям  
ПМПк;  

- диагностика в рамках коррекционной работы (для ПМПк); 

кабинет психолога/группы 

- группа раннего возраста,  
- младшая группа; 

- средняя группа; 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа. Работа с отчѐтной документацией.  кабинет психолога 2ч. 42м. 

Четверг 

12.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 

- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 
- скрининговая диагностика в  группе раннего возраста, младшей группе, 

средней группе; 

группы: 

- группа раннего возраста,  
- младшая группа; 

- средняя группа; 

30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.00 Консультации для педагогов:  
- консультирование администрации по результатам коррекционной работы 

ПМПк; 

- просветительская работа с педагогами; 
- индивидуальные консультации для педагогов по детям с особенностями в 

развитии; 

- консультации, семинары для педагогов, согласно годовому плану; 
- консультирование педагогов по результатам скрининга и углубленной 

диагностики; 

кабинет психолога/кабинет 
заведующей 

2ч. 

15.00-16.00 Организационно-методическая работа. Работа с отчѐтной документацией. кабинет психолога 1ч. 

16.00-17.00 Образовательная деятельность с детьми: 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 

- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

кабинет психолога 

 

1ч. 

17.00-17.30 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30м. 

17.30-18.12 Образовательная деятельность с детьми: 
- скрининговая диагностика в  группе раннего возраста, младшей группе, 

средней группе; 

 

группы: 
- группа раннего возраста,  

- младшая группа; 

- средняя группа; 

42м. 

Пятница 

08.00-12.30 Организационно-методический день (работа с отчѐтной документацией, 

подготовка к занятиям). 

кабинет психолога 4ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методический день (работа с отчѐтной документацией, 

подготовка к занятиям). 

кабинет психолога 2ч. 42м. 

 

 

 

 



 
Циклограмма   

работы педагога-психолога на апрель (1 ставка – 36 часов) 
 

День недели Время Планируемый вид деятельности Место проведения Приме-

чание 

Понедельник 

 

08.00-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 1 ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- наблюдение за режимными моментами в группе раннего возраста; 
- наблюдение за режимными моментами в младшей группе; 

- скрининговая диагностика в  старшей и подготовительной группе; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 

кабинет психолога/группы: 

- группа раннего возраста,  
- младшая группа; 

- подготовительная группа; 

- старшая группа; 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа.  

 

кабинет психолога 2ч. 42м. 

Вторник 

 

08.00-09.00 Консультации для родителей: 
- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 1ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- скрининговая диагностика в  старшей и подготовительной группе; 
- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 

кабинет психолога/группы 

- подготовительная группа; 
- старшая группа; 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2ч. 42м. 

Среда 

08.00-08.30 Консультации для родителей: 
- индивидуальные консультации для родителей; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30м. 

08.30-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 30м. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 
- скрининговая диагностика в  старшей и подготовительной группе; 

- углубленная диагностика по результатам скрининга и для ПМПк; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая  работа по рекомендациям  
ПМПк;  

кабинет психолога/группы 
- подготовительная группа; 

- старшая группа; 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа. Работа с отчѐтной документацией.  кабинет психолога 2ч. 42м. 

Четверг 

12.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 

- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

кабинет психолога 

 

30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.00 Консультации для педагогов:  
- консультирование администрации по результатам скрининга; 

- индивидуальные консультации для педагогов по детям с особенностями в 

развитии; 

- консультации, семинары для педагогов, согласно годовому плану; 

- консультирование педагогов по результатам скрининга и углубленной 
диагностики; 

кабинет психолога/кабинет 
заведующей 

2ч. 

15.00-16.00 Организационно-методическая работа. Работа с отчѐтной документацией. кабинет психолога 1ч. 

16.00-17.00 Образовательная деятельность с детьми: 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 
- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

кабинет психолога 

 

1ч. 

17.00-17.30 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации для родителей; 
- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30м. 

17.30-18.12 Образовательная деятельность с детьми: 

- наблюдение за режимными моментами в средней группе; 

- наблюдение за режимными моментами в старшей группе; 
- наблюдение за режимными моментами в подготовительной группе; 

группы: 

- средняя группа; 

- старшая группа; 
- подготовительная группа; 

42м. 

Пятница 

08.00-12.30 Организационно-методический день (работа с отчѐтной документацией, 

подготовка к занятиям). 

кабинет психолога 4ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методический день (работа с отчѐтной документацией, 
подготовка к занятиям). 

кабинет психолога 2ч. 42м. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Циклограмма   

работы педагога-психолога на май (1 ставка – 36 часов) 

 
День недели Время Планируемый вид деятельности Место проведения Приме-

чание 

Понедельник 

 

08.00-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 1 ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- наблюдение за режимными моментами в группах; 
- углубленная диагностика по результатам скрининга; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 

кабинет психолога/группы 

 
 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30 м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа.  
 

кабинет психолога 2ч. 42м. 

Вторник 

 

08.00-09.00 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации с родителями по вопросам готовности к 
школьному обучению; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 1ч. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми:  

- наблюдение за режимными моментами в группах; 
- углубленная диагностика по результатам скрининга; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 

кабинет психолога/группы 

 
 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа кабинет психолога 2ч. 42м. 

Среда 

08.00-08.30 Консультации для родителей: 

- индивидуальные консультации с родителями по вопросам готовности к 

школьному обучению; 
- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30м. 

08.30-09.00 Организационно-методическая работа. Подготовка к занятиям.  кабинет психолога 30м. 

09.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 

- скрининговая диагностика в  старшей и подготовительной группе; 
- углубленная диагностика детей по результатам скрининга и для ПМПк; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая  работа по рекомендациям  

ПМПк;  

кабинет психолога/группы 

- подготовительная группа; 
- старшая группа; 

3ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методическая работа. Работа с отчѐтной документацией.  кабинет психолога 2ч. 42м. 

Четверг 

12.00-12.30 Образовательная деятельность с детьми: 
- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

кабинет психолога 
 

30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.00 Консультации для педагогов:  

- индивидуальные консультации для педагогов по детям с особенностями в 
развитии; 

- консультирование педагогов по результатам скрининговой диагностики; 
- консультирование педагогов по результатам диагностики и готовности детей 

к школьному обучению; 

- консультации, семинары для педагогов, согласно годовому плану; 
- просветительская работа с педагогами; 

кабинет психолога/ 

кабинет заведующей 

2ч. 

15.00-16.00 Организационно-методическая работа. Работа с отчѐтной документацией. кабинет психолога 1ч. 

16.00-17.00 Образовательная деятельность с детьми: 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 
- наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми; 

- углубленная диагностика по результатам скрининга; 

кабинет психолога 

 

1ч. 

17.00-17.30 Консультации для родителей: 
- индивидуальные консультации с родителями по вопросам готовности к 

школьному обучению; 

- участие в родительских собраниях; 

кабинет психолога 30м. 

17.30-18.12 Образовательная деятельность с детьми: 
- наблюдение за режимными моментами в средней группе; 

- наблюдение за режимными моментами в старшей группе; 

- наблюдение за режимными моментами в подготовительной группе; 
- углубленная диагностика по результатам скрининга; 

- индивидуальная коррекционно-развивающая работа по запросу; 

группы: 
- средняя группа; 

- старшая группа; 

- подготовительная группа; 

42м. 

Пятница 

08.00-12.30 Организационно-методический день (работа с отчѐтной документацией, 
подготовка к занятиям). 

кабинет психолога 4ч. 30м. 

12.30-13.00 Перерыв кабинет психолога 30м. 

13.00-15.42 Организационно-методический день (работа с отчѐтной документацией, 

подготовка к занятиям). 

кабинет психолога 2ч. 42м. 
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